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Kurse rund um Schwangerschaft und Geburt
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im Landkreis Pfaffenhofen a.d. llm

85077 Oberstimm, Hebamme Ulla Alm

o Geburtsvorbereitungskurse dienstags (und evtl. mittwochs) 7 x 120min., 18:00 — 20:00,
geschlossene Gruppen mit max. 10 Teilnehmerinnen inkl. 3 Partner-Abenden (hierfir fallt
eine Partnergebiihr von 80€ an)

Riickbildungskurse donnerstags 8 x 75min., 18:00 — 19:15
Bei allen Kursen gilt: Kursstunden, die von Seiten der Teilnehmer nicht wahrgenommen
werden, missen selbst bezahlt werden.

o Babymassagekurse sowie Sauglingspflegekurse: die Termine hierfiir werden auf der u.g.
Homepage bekannt gegeben. Diese Kurse sind keine Kassenleistung, sie sind daher
kostenpflichtig.

Kursort: Oberstimm
Verbindliche Anmeldung (iber:

e Telefon: 0176/84329057
e E-Mail: bountyl1509@googlemail.com

e https://www.hebamme-in-manching.de

85276 Pfaffenhofen, Hebamme Felisa Segador

o Geburtsvorbereitungs-Crash-Kurse 9:00-16:00 am Wochenende mit Buffet, fiir Paare oder
die Schwangere alleine, Kassenleistung (es fillt eine Partnergebihr von 120€ an, davon
werden 80-120€ von der Krankenkasse riickerstattet)

Schwangerschafts-Yoga 4 x 60min. zu 80€

Mama-Yoga 4 x 60min. zu 80€ (Alter des Kindes unerheblich, Kinder bis 1 Jahr dirfen
mitgebracht werden)

Beikost-Kurse 90min. zu 30€

Beckenboden-Praventionskurs (Kassenleistung)

Kursort: Herzog-Albrecht-StralRe 15, Pfaffenhofen
Anmeldung Uber:

e Telefon: 0160/6621416
e E-Mail: Hebammefelisasegador@gmail.com

e https://www.hebammefelisasegador.de/

Stand: 12.12.2024

_ landkreis-pfaffenhofen.de



mailto:bounty1509@googlemail.com
https://www.hebamme-in-manching.de/
mailto:Hebammefelisasegador@gmail.com
https://www.hebammefelisasegador.de/

Londkreisg
8(® PFAFFENHOFEN 3

85276 Hebammenpraxis Pfaffenhofen
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Geburtsvorbereitungskurse teils als fortlaufender Kurs, teils als Wochenendkurs (je nach
kursleitender Hebamme), 13-14 Stunden aufgeteilt auf 5-7 Abende oder am Wochenende,
Start 1-2x im Monat

Geburtsvorbereitung fiir Mehrgebarende 4x mittwochs 8:30-10:30, Start alle zwei Monate
Rickbildung am Vormittag mit Baby, wechselnde Kurstage, 8 x 75 min., Start 1-2x pro Monat
Riickbildung am Abend ohne Baby, wechselnde Kurstage, 8 x 75 min., Start 1-2x pro Monat
Neu: Fit nach der Riickbildung, dienstags, 7 x 60min.

sowie Schwanger-Fit, 4x donnerstags 9:30-10:30

Sauglingspflegekurs samstags 9:00-14:30, alle 2-3 Monate

Babymassage immer montags, 4 x 60min., alle 2-3 Monate

Babygymnastik immer montags, 4 x 60min., alle 2-3 Monate

Akupunktursprechstunde immer donnerstags Vormittag

Kursort: Hebammenpraxis, KrankenhausstraRe 72, Pfaffenhofen

Anmeldung Gber:

e E-Mail: info@hebammenpraxis-pfaffenhofen.de
e Telefon: 08441-784141 mittwochs zur Telefonsprechstunde 17:00-19:00
e http://www.hebammenpraxis-pfaffenhofen.de

85290 Geisenfeld, Hebamme Iris Rettermayer
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Geburtsvorbereitungskurse dienstags 6 x 120min., 18:00-20:00, plus 1x Partnerkurs
Rickbildungskurse mittwochs 8 x 75min., 19:00-20:15

Offene Babymassage-Kurse, 1x im Monat 60min.

Sauglingspflege ,zeit- und artgerecht” (ein Workshop fir werdende Eltern) 1x/Quartal
samstags 9:00-12:00

Kursort: Hebammenpraxis Bauchgefihl, Im Gewerbegebiet 13, Geisenfeld

Anmeldung Gber:

e Telefon: 0173/3871950
e E-Mail: hebammeiris@gmx.de

Stand: 12.12.2024

landkreis-pfaffenhofen.de



mailto:info@hebammenpraxis-pfaffenhofen.de
http://www.hebammenpraxis-pfaffenhofen.de/
mailto:hebammeiris@gmx.de

Landkreis
PFAFFENHOFEN

£
=
=
<

85302 Gerolsbach, Hebamme Lilly Sack

o Schwangerensport dienstags 60min., 9:00-10:00, offener Kurs mit 5er-/10er-Karten
(Selbstzahlerleistung)

Rickbildungsgymnastik dienstags 8 x 75min., 10:15-11:30

Fit nach der Riickbildung dienstags 60min., 11:45-12:45, offener Kurs mit 5er-/10er-Karten
(Selbstzahlerleistung)

Kursort: BauhofstraRRe 8, Gerolsbach
Anmeldung lber:

e Telefon: 0170/8365260
e E-Mail: lilly-sack@web.de

85309 Pornbach, Hebamme Christine Reischl

o Ruckbildungskurs mittwochs Vormittag 9:00-10:15 und/oder 10:30-11:45 je nach Bedarf und
Teilnehmerzahl

Kursort: Pérnbach

Anmeldung Gber:

e E-Mail: info@christine-hebamme.de

Kontaktdaten fiir Sterneneltern erhalten Sie gerne unter
hebammenkoordinationsstelle@landratsamt-paf.de
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