
Donnerstag, 27. März 2025,  
18:00 – 19:30 Uhr 
vhs-Bildungszentrum Garching 
V0.02 Saal 
Telschowstr. 5-7 
85748 Garching

Gesundheitskompetenz stärken:

Geimpft �– Geschützt 
Fit für Alltag und Reise

kostenfrei

Bayerisches Staatsministerium für
Gesundheit, Pflege und Prävention



Erfahren Sie, welche Impfungen für den Alltag wichtig 
sind und wie Sie sich auf Reisen bestmöglich schützen 
können. 

Im Rahmen dieser Veranstaltung geben erfahrene Ärz-
te*innen Empfehlungen, wie Sie sich durch rechtzeiti-
ge Impfungen optimal auf Ihre Reise vorbereiten und 
auch zuhause vielen Infektionskrankheiten vorbeugen 
können. 

Die Veranstaltung bietet dabei nicht nur praktische 
Tipps, sondern auch wissenschaftlich fundierte Er-
kenntnisse zu aktuellen Impfempfehlungen. Dabei 
werden auch Fragen zur Häufigkeit und Schwere die-
ser Infektionskrankheiten sowie zur Wirksamkeit und 
Sicherheit von Impfstoffen beleuchtet. 

Dr. med. Diana Schwilling
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Dr. med. Markus Frühwein
Facharzt für Allgemeinmedizin, Reisemedizin, Tropenmedizin
Mitglied der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen 
(LAGI)

Jeanne Turczynski
Redakteurin, Bayerischer Rundfunk, Schwerpunkt Um-
welt und Gesundheit

Moderation: 

Referent*innen:

Die Veranstaltung  
richtet sich an alle in- 

teressierten Erwachsenen,  
die mehr über den Schutz 
durch Impfungen erfahren 
möchten – egal, ob sie viel  
reisen oder sich einfach im  

Alltag bestmöglich  
schützen wollen. 



Anmeldung bis spätestens 
26.03.2025

Kursort: Die Veranstaltung findet 
im vhs Bildungszentrum Garching 
statt. 

Empfang ab 17:30 Uhr,  
Vortragsbeginn um 18:00 Uhr

Die Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstaltung des Bayeri-
schen Staatsministeriums für Gesundheit, Pflege und Prävention, 
der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen (LAGI), dem 
Bayerischen Volkshochschulverband e. V. und der Volkshochschule 
im Norden des Landkreises München e. V.
Fotos: Istock shapecharge, Vesnaandjic;

Der Vortrag wird zeitgleich  
als Live-Stream angeboten.  
Wählen Sie bei der Anmeldung 
zwischen „Präsenz“ und „Online“. 

Die Zugangsdaten erhalten Sie 
nach Anmeldung.

Anmeldung unter:

www.vhs-nord.de/programm/
kurs/B3400K-H

Artikelnummer: stgmp_vhs_001

http://www.vhs-nord.de/programm/kurs/B3400K-H
http://www.vhs-nord.de/programm/kurs/B3400K-H
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